;, Conoces el proyecto
Salir del Circulo?

; Qué ofrecemos?

Un recurso de ATENCION A MUIJERES MIGRANTES con el
objetivo de facilitar su empoderamiento individual y
colectivo con el foco puesto en su bienestar emocional y
fisico. Buscamos fomentar la AUTONOMIA VITAL de las
mujeres para contar con alternativas reales de salida de las
situaciones de violencia. Ademds de crear REDES DE
SORORIDAD Y APOYO dénde las experiencias, estrategias vy
conocimientos de las mujeres se retroalimentan unas de otras.

s A quién va dirigido?

Dirigido @ MUJERES Y PERSONAS NO BINARIAS MIGRANTES,
mayores de 16 afios y con un manejo minimo de castellano.

Ademds ofrecemos APOYO PSICOLOGICO a mujeres que se
encuentren en situaciones de VIOLENCIAS MACHISTAS en
cualquiera de sus manifestaciones.
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Nuestro enfoque metodolégico

Las actuaciones se llevardan a cabo incorporando la
PERSPECTIVA DE GENERO INTERSECCIONAL vy la
INTERCULTURALIDAD con un ENFOQUE COMUNITARIO.

Se utilizard la ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA y una
metodologia de interaccién y PARTICIPACION GRUPAL,
asentada en que el grupo genere su propio aprendizaje
basandose en sus necesidades e intereses.

El Proyecto Salir del Circulo esté financiado por el Ministerio

* . =
s Financiado por de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones. Secretaria de
B *: la Unidn Europea Estado de Migraciones. Direccién General de Gestidn

Migratoria. Cofinanciado por la Unién Europea.

* %



." convive

fundacion cepaim

Linea |

ASESORIA PSICOSOCIAL a mujeres en situacién de violencias
machistas:

* Atenciones psicolégicas.
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« EMPODERAMIENTO individual y colectivo y
PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS contra las mujeres:

LA
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 Acciones grupales con mujeres:
o Taller “Juntas y revueltas: fortalecimiento y
crecimiento personal.” 36h
o Taller “Dinamizacién comunitaria para la
prevencién de las violencias machistas.” 40h
o Talleres de autonomia emocional y econémica.

o Actuaciones de dinamizacién comunitaria en torno a
los PUNTOS VIOLETAS con el objetivo de involucrar al
entorno en la lucha contra las violencias hacia las
mujeres.
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